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บินตรงซหีนิง เส้นทางสายไหม มหัศจรรย์ 7 เฉดส ี

ชิงไห่ ตุนหวง จางเย่ ถ้าม่อเกาคู  เขาสายรุง้จางเย่ ทะเลสาบเกลือฉาข่า  

8 วัน 7 คืน โดยการบิน ไทย เวยีตเจ๊ต (VZ) 
 

 โปรแกรมเดินทาง เช้า เท่ียง ค่า โรงแรมที่พัก 

1 
กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) – ซีหนิง (สนามบินเฉาเจีย
เป่า) (VZ3690 : 17.40-22.40)    

 

XINING YONGLE 
INTERNATIONAL HOTEL 
หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

2 

ซีหนิง – ทะเลสาบชิงไห่ (ทัวร์เสริม รถไฟชมวิว ท่านละ 
120 หยวน ล่องเรือทะเลสาบชิงไห่ ท่านละ 300 หยวน) – 
ทะเลสาบเกลือฉาขา่ (ทัวร์เสริม: รถไฟรางไปกลับ ท่านละ 
120 หยวน + ผ้าหุ้มรองเท้า 20 หยวน) 

 🍽 🍽 
CHAKA YECHENG 

HOTEL   
หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

3 ฉาข่า - ตา้ฉายตัน – ทะเลสาบมรกต 🍽 🍽 🍽 
SKY MIRROR VIEW  

HOTEL  
หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

4 
ต้าฉายตนั - ตุนหวง - ถ้าพุทธศิลป์ม่อเกาคู (รวมรถอุทยาน) 
OPTIONAL SHOW : หวนคืนสู่ตุนหวง 400 หยวนต่อท่าน  🍽 🍽 🍽 

DUNHUANG TUOFENG 
HOTEL 

หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

5 

ตุนหวง - เนินทรายครวญ  (รวมรถอุทยาน 1 ขา)  (ทัวร์
เสริม: ขี่อฐู ท่านละ 130 หยวน + ผ้าหุ้มรองเท้า 10 หยวน) 
- ประติมากรรมทารกแห่งแผ่นดิน + ประติมากรรม
จักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ - เจยียี่กวน 

🍽 🍽 🍽 

JIAYUGUAN INTER  
HOTEL 

หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

6 
เจียยี่กวน – ก าแพงเมืองจนีด่านเจยียี่กวน (รวมรถอุทยาน) 
- จางเย่ – เขาสายรุ้งจางเย่ (รวมรถอุทยาน)  🍽 🍽 🍽 

ZHANGYE MINGJIAHUI  
HOTEL 

หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

7 
จางเย่ – ทุ่งหญ้าฉีเหลียนซาน – กิจกรรมยิงธนู + สวมชุด
ท้องถ่ิน) - ซีหนิง - ผลิตภัณฑ์หยก  🍽 🍽 🍽 

XINING YONGLE 
INTERNATIONAL HOTEL 
หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

8 
ซีหนิง –  ผลิตภัณฑส์มุนไพร -  ผลิตภัณฑ์ผ้าไหม - ซีหนิง - 
ถนนคนเดินผงิอัน - ซหีนงิ (สนามบินเฉาเจียเป่า) - 
กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) (VZ3691 : 23.40-01.40) 

🍽 🍽  

 
 

 
รายการทัวร์ขา้งตน้อาจมีการปรับเปล่ียนเพื่อความเหมาะสม โดยค านึงถึงผลประโยชน์ของลูกค้าเป็นส าคัญ 

โปรแกรมทัวร ์มเีข้ารา้นช็อปปิ้ ง 3 รา้น (เครื่องหยก + สมุนไพรทิเบต + ผลิตภัณฑ์ผา้ไหม) 
กรณีที่ท่านเดินทางจากต่างจังหวัด ค่าใช้จ่ายในการเดินทางเช่น ต๋ัวเร่ืองบิน รถไฟ รถทัวร ์ที่พัก ไม่ได้อยู่ในรายการทัวร์ ดังนั้นทางบริษัท

จะไม่รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ ในกรณีที่เที่ยวบินมีการเปลี่ยนแปลง 
อันเนืองมาจาก สายการบินเปลี่ยนแปลงเวลาบิน เที่ยวบิน ยกเลิกเที่ยวบิน หรือสาเหตุสุดวิสัยอื่นๆ 
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วันเดินทาง 
ผู้ใหญ่พัก 2-3 ท่าน  

ท่านละ 

พักเดีย่ว 

เพ่ิมท่านละ 

08 – 15 ก.ย. 68  
** ขาไปต่อเครื่องเฉิงตู ** 

26,900 .- 12,000.- 

15 – 22 ก.ย. 68  27,900 .-  12,000.-  

06 – 13 ต.ค. 68  29,900 .-  12,000.-  

20 – 27 ต.ค. 68  29,900 .-  12,000.-  

27 ต.ค. – 3 พ.ย. 68  29,900 .-  12,000.-  
ราคาทัวรข้์างต้นยังไม่รวมค่าทิปมัคคุเทศน์ท้องถิ่นและคนขับรถ 2,500 บาท/ท่าน/ทรปิ 

เด็กต่ากว่า 18 ปีขออนุญาตเก็บค่าใช้จ่ายเพิ่ม ท่านละ 5,000 บาท 

โปรแกรมทัวร ์มเีข้ารา้นช็อปปิ้ ง 3 รา้น (เครื่องหยก + สมุนไพรทิเบต + ผลิตภัณฑ์ผา้ไหม) 

หากท่านไม่ต้องต้องการเข้ารา้นช้อปปิ้ ง ขออนุญาตเก็บค่าใช้จ่ายเพิ่มท่านละ 1,000 หยวน หรอื 5,000 บาท 

 

วันแรก กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) – ซหีนิง (สนามบนิเฉาเจียเป่า) (VZ3690 : 17.40-22.40) 

14.30 น. พร้อมกันท่ี ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารระหว่างประเทศ ประตู 10  เคาน์เตอร์สายการบิน 

ไทย เวียตเจ๊ต (VZ) โดยมีเจ้าหน้าท่ีบริษัทคอยให้การต้อนรับและอ านวยความสะดวกตรวจเช็คสัมภาระ

และเอกสารการเดินทางให้กับทุกท่าน  

17.40 น. ออกเดินทางสู่สนามบินซีหนิง โดย สายการบิน ไทยเวียตเจ๊ต เท่ียวบินท่ี VZ3690 (เท่ียวบินเช่าเหมาล า

และไม่มีอาหารบนเครื่อง) 

22.40 น. เดินทางถึง สนามบินซีหนิงเฉาเจียเป่า ซีหนิง ประตูสู่ท่ีราบสูงชิงไห่-ทิเบตและศูนย์กลางแห่งวัฒนธรรม

ตะวันตกเฉียงเหนือและเป็นศูนย์กลางทางการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา และวัฒนธรรมของภูมิภาคนี้ 

ตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนอืของจีน บนท่ีราบสูงชิงไห่-ทิเบต เมืองซีหนิงถือเป็น "ประตูตะวันออก" ของที่

ราบสูง และเป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญบนเส้นทางสายไหมตอนใต้และเส้นทางโบราณสมัยราชวงศ์ถัง 

จากนั้นน าท่านผ่านขั้นตอนตรวจคนเข้าเมืองและรับสัมภาระ 

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก XINING YONGLE INTERNATIONAL HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 
 หมายเหตุ ส าหรับโปรแกรมทัวร์ในรอบเดินทางวันท่ี 08-15 กนัยายน 2568 ทางบริษัทฯ ขอเรยีนแจ้ง

รายละเอยีดเกี่ยวกับเท่ียวบินและการปรับเปล่ียนโปรแกรมในช่วงวนัแรกของการเดินทาง ดังนี ้

เนื่องจากเท่ียวบินขาออกของรอบเดินทางนี้ เป็นเท่ียวบินท่ีต้องมีการแวะพักเพื่อรอตอ่เครื่อง ณ เมืองเฉิงตู 

ดังนั้นโปรแกรมจึงมีการปรับเปล่ียนเพ่ือให้สอดคล้องกับตารางการบิน 

วันท่ี 8 ก.ย. 68 : กรุงเทพ-เฉิงตู โดยสายการบินไทยเวยีตเจ๊ต เท่ียวบินท่ี VZ3680 (18.25 น.– 22.30 น.)  
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วันท่ี 9 ก.ย. 68 : เฉิงตู - หลานโจว โดยสายการบินเฉิงตู แอร์ไลน์ เท่ียวบินท่ี EU2439 (07.50 น. – 09.25 

น.) – ทุ่งหญ้าฉีเหลียนซาน (ยิงธนู + สวมชุดท้องถ่ิน) - จางเย่ - หุบเขาสายรุ้ง (รวมรถอุทยาน)  

วันท่ี 10 ก.ย. 68 : จางเย่ - เจียยี่กวน – ก าแพงเมืองจีนด่านเจียยี่กวน - ตุนหวง 

วันท่ี 11 ก.ย. 68 : ตุนหวง - ทะเลทรายหมิงซาซาน  -สระน้าเส้ียวพระจันทร์  

วันท่ี 12 ก.ย. 68 : ตุนหวง - ต้าช่ายตัน - ทะเลสาบมรกต  

วันท่ี 13 ก.ย. 68 : ต้าช่ายตัน – ทะเลสาบชิงไห่  

วันท่ี 14 ก.ย. 68 : ต้าช่ายตัน - ทะเลสาบเกลือฉาข่า – ผลิตภัณฑ์เครื่องเงินทิเบต - ซีหนิง  

วันท่ี 15 ก.ย. 68 : ซีหนิง – ผลิตภัณฑ์สมุนไพรทิเบต – พิพิธภัณฑ์ชิงไห่  - ผลิตภัณฑ์ผ้าไหม - ถนนคนเดิน

ผิงอี้ - สนามบินซีหนิง – กรุงเทพ (สนามบินสุวรรณภูมิ)  

โปรแกรมการเดินทางท่ีแสดงอยู่นีเ้ป็นเพยีงก าหนดการเดินทางโดยสังเขป เพื่อให้ท่านเห็นภาพรวมของ

การท่องเท่ียวในแต่ละวัน อย่างไรก็ตาม สถานท่ีท่องเท่ียวและการบริการท้ังหมดท่ีท่านจะได้รับนั้น

ครบถ้วนสมบูรณ์ตามโปรแกรมมาตรฐานทุกประการ 

  

วันท่ีสอง ซหีนิง – ทะเลสาบชิงไห่ (ทัวรเ์สรมิ รถไฟชมวิว ท่านละ 120 หยวน ล่องเรอืทะเลสาบชิงไห่ ท่านละ 300 

หยวน) – ทะเลสาบเกลือฉาข่า (ทัวร์เสริม: รถไฟรางไปกลับ ท่านละ 120 หยวน + ผ้าหุ้มรองเท้า 20 

หยวน) 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 1)   

 
 หลังอาหารเชา้น าท่านเดินทางสู่ ทะเลสาบชิงไห่หู (ระยะทาง 161 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง) 

ทะเลสาบชิงไห่ ตั้งอยู่ทางตะวันออกเฉียงเหนือของท่ีราบสูงชิงไห่-ทิเบต ทะเลสาบแห่งนี้เป็นทะเลสาบ

น้าเค็มท่ีใหญ่ท่ีสุดในจีน และเป็นหนึ่งในทะเลสาบท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนท่ีสูงท่ีสุดในโลก ด้วยความสูงจาก

ระดับน้าทะเลถึง 3,196 เมตร ทะเลสาบชิงไห่เป็นแหล่งน้าส าคัญท่ีช่วยรักษาสมดุลของระบบนิเวศใน

ภูมิภาคตะวันตกของจีน โดยท าหน้าท่ีเป็น "เครื่องปรับอากาศธรรมชาติ" และ "เครื่องเพ่ิมความชื้นใน

อากาศ" ของท่ีราบสูงชิงไห่ ผืนน้าของทะเลสาบมีสีฟ้าครามท่ีสดใส ซึ่งเปล่ียนแปลงไปตามแสงของดวง

อาทิตย์ในแต่ละช่วงเวลา ท้ังยังถูกล้อมรอบด้วยภูเขาสูงท่ีงดงาม ภูเขาเหล่านี้ไม่เพียงแต่เพ่ิมความงดงาม
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ให้กับภูมิทัศน์ แต่ยังสร้างบรรยากาศท่ีสงบเงียบและเป็นธรรมชาติ บริเวณทะเลสาบมีเกาะเล็กๆ หลายแหง่ 

เช่น เกาะนก  ซึ่งเป็นแหล่งอาศัยของนกน้าหลากหลายชนิด โดยเฉพาะในช่วงฤดูอพยพ นกนับพันตัวจะมา

รวมตัวกันท่ีนี่ สร้างภาพท่ีน่าตื่นตาตื่นใจส าหรับผู้ท่ีรักธรรมชาติ และในช่วงฤดูร้อน ทุ่งหญ้ารอบทะเลสาบ

จะเต็มไปด้วยดอกไม้ป่าหลากสีสัน เช่น ดอกเรพซีด ท่ีเปล่ียนพื้นท่ีรอบทะเลสาบให้กลายเป็นพรมสีเหลือง

สดใส ตัดกับสีฟ้าของน้าและท้องฟ้าคราม **ราคาทัวร์ไม่รวมค่าล่องเรือ และค่าขึ้นเกาะนก (ท้ังนี้ราคาใน

แต่ละช่วงเวลาอาจมีการเปล่ียนแปลงตามนโยบายของหน่วยงานการท่องเท่ียว) ** 

 
 OPTIONAL TOUR : ล่องเรอืทะเลสาบชิงไห่ 300 หยวนต่อท่าน 

น าท่านจินตนาการล่ืนไหลอย่างเงยีบสงบไปบนผิวน้าท่ีใสเหมือนกระจก ท่ามกลางภูเขาหิมะท่ีล้อมรอบราว

กับก าแพงแก้วของสวรรค์ ลมเซาๆ พร้อมกับคล่ืนน้าเบาๆ ท่ีเอื่อยอ่าง นี่ไม่ใช่แค่การล่องเรือธรรมดา แต่

เป็น "การท าสมาธิบนผืนน้าศักด์ิสิทธิ์" ท่ีจะท าให้จิตใจของคุณสงบและบริสุทธิ์เหมือนกับนา้ทะเลสาบท่ีคุณ

ก าลังล่ืนไหลอยู่ สัมผัสกับความงดงามท่ีบริสุทธิ์ท่ีสุดของธรรมชาติ และเข้าใจได้ว่าท าไมชาวทิเบตถึงเชื่อ

ว่าสถานท่ีแห่งนี้เป็น "ประตูสู่สวรรค์" ท่ีจะท าให้วิญญาณของคุณได้รับการช าระล้างและเติมเต็มด้วยพลัง

แห่งธรรมชาติอันศักด์ิสิทธิ์ 

*** ในกรณท่ีีท่านไม่ต้องการซ้ือออปชั่นเพิ่มเติม อิสระกิจกรรมตามอัธยาศยัรมิทะเลสาบ *** 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 2)  
บ่าย หลังอาหารน าท่านเดินทางสู่ เมืองฉาข่า (ระยะทาง 161 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง) ประตูสู่

ทะเลสาบเกลือท่ีงดงามของชิงไห่ เป็นส่วนหนึ่งของเขตปกครองตนเองชนชาติทิเบตและมองโกเลีย เมืองนี้

ตั้งอยู่ทางตะวันออกของอูหลานในพ้ืนท่ีท่ีมีความงดงามทางธรรมชาติ ล้อมรอบด้วยทะเลสาบเกลือฉาข่า 

ซึ่งเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีชื่อเสียงและได้รับการขนานนามว่าเป็น "กระจกแห่งท้องฟ้า" ท าให้มีภูมิทัศน์ท่ี

หลากหลายและน่าประทับใจ  
 น าท่านชม ทะเลสาบเกลือฉาข่า ราคาทัวร์ไม่รวมรถราง (120 หยวน) และถุงหุ้มรองเท้า (20 หยวน)

ทะเลสาบเกลือ ล้อมรอบด้วยภูเขาท่ีปกคลุมด้วยหิมะ พื้นผิวทะเลสาบอันเงียบสงบเปรียบเสมือนกระจก

สะท้อนทิวทัศน์ท้องฟ้าท่ีสวยงามและน่าหลงใหล การเดินบนทะเลสาบก็เหมือนกับการเดินบนเมฆ ข้างบน

น้าสะท้อนท้องฟ้า และท้องฟ้าแตะพ้ืนโลก ทะเลสาบเกลือมีทิวทัศน์ท่ีสวยงามแตกต่างกันตลอดท้ังปี ในฤดู

ใบไม้ผลิ เมฆสีขาวท่ีห้อยลงมาต่าบนท้องฟ้าจะตกลงสู่ผืนน้าในทะเลสาบ ในฤดูร้อน น้าเป็นสีเขียวราวกับ

มรกตและขาวขึ้นและใสแจ๋ว สดชื่นในฤดูใบไม้ร่วง  



GO1XNN-VZ001 บินตรงซีหนิง เส้นทางสายไหม มหัศจรรย์ 7 เฉดสี ชิงไห่ ตุนหวง จางเย ่ถ้าม่อเกาคู  เขาสายรุ้งจางเย่ ทะเลสาบเกลือฉาข่า 

 
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 3)   

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก CHAKA YECHENG HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันท่ีสาม ฉาข่า - ต้าฉายตัน – ทะเลสาบมรกต (รวมรถอุทยาน)  

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 4)   

 
 น าท่านเดินทางสู่ เมืองต้าฉายตัน (ระยะทาง 423 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 5 ชัว่โมง) เมืองที่เปี่ ยม

ด้วยจิตวิญญาณแห่งนักบุกเบิก และได้รับการขนานนามว่าเปน็ "ประตูทางเหนือสู่แอง่ไฉต๋ามู่" แอ่งแผ่นดิน

ท่ีใหญ่และลึกลับท่ีสุดแห่งหนึ่งของจนี ท่ีนี่คือชุมทางส าคญัท่ีเชื่อมต่อมณฑลชิงไหเ่ข้ากับกานซู่, ซนิเจยีง 

และทิเบต  

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 5)  

บ่าย จากนัน้น าท่านเดินทางสู่ ทะเลสาบมรกต (รวมรถอุทยาน)  สถานท่ีมหัศจรรย์ท่ีไม่ได้เกิดขึน้เองตาม

ธรรมชาติ แต่เปน็ผลลัพธ์อนังดงามท่ีเกิดจากเหมืองแร่เกลือในอดีต เม่ือบ่อขุดแรเ่กา่ถูกท้ิงรา้ง นา้ฝนและ



GO1XNN-VZ001 บินตรงซีหนิง เส้นทางสายไหม มหัศจรรย์ 7 เฉดสี ชิงไห่ ตุนหวง จางเย ่ถ้าม่อเกาคู  เขาสายรุ้งจางเย่ ทะเลสาบเกลือฉาข่า 

น้าใต้ดินได้เขา้มาเติมเต็ม จนเกิดเป็นทะเลสาบเทียมท่ีเต็มไปด้วยแร่ธาตหุลากหลายชนิด เนื่องจากในบ่อ

แต่ละบ่อมีความเข้มขน้ของแร่ธาตุตา่งๆ เช่น โพแทสเซยีม, แมกนีเซยีม และลิเธยีม ท่ีไม่เท่ากัน ธรรมชาติ

จึงได้รังสรรค์ให้สระนา้น้อยใหญ่เหล่านี้มีสีสันท่ีแตกตา่งกนัไปอย่างนา่ท่ึง ท่านจะได้พบกับ สระน้าสีเขยีว

มรกตสดใส ราวกับหยกชั้นดี สระน้าสีฟา้อมนา้นม ท่ีดูนุ่มนวลสบายตา สระนา้สีเขียวมะกอก และเฉดสี

อื่นๆ อีกมากมายท่ีเรยีงรายกัน ผนวกกับผืนน้าของท่ีนี่ใสสะอาดและนิ่งสงบราวกระจก จนท่านสามารถ

มองเห็น ผลึกเกลือสีขาวบรสุิทธิ์ ท่ีอยู่ก้นสระได้อยา่งชัดเจน ความพิเศษยิ่งกว่านั้นคือ สีสันของทะเลสาบ

แห่งนี้จะเปล่ียนแปลงไปตามช่วงเวลาของวันและสภาพอากาศ ท าใหภ้าพท่ีท่านเหน็ในตอนเชา้อาจไม่

เหมือนกับภาพในตอนบ่าย เป็นความงามท่ีไม่เคยหยุดนิง่และสร้างความประทับใจได้เสมอ 

 
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 6)  

 สมควรแก่เวลาน าท่านเขา้สู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก SKY MIRROR VIEW HOTEL  หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันท่ีสี ่ ต้าฉายตนั - ตุนหวง - ถ้าพุทธศลิป์ม่อเกาคู (รวมรถอุทยาน)  

OPTIONAL SHOW : หวนคืนสู่ตุนหวง 400 หยวนต่อท่าน 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 7) 

 น าท่านออกเดินทางสู่ เมืองตุนหวง (ระยะทาง 369 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ชั่วโมง) ตุนหวง หรือท่ี

รู้จักในชื่อ "ซาโจว" ตั้งอยู่ปลายทางด้านตะวันตกของเส้นทางสายไหมในมณฑลกานซู ประเทศจีน เมือง

แห่งนี้เป็นท่ีตั้งของศิลปะและวัฒนธรรมท่ีเจริญรุ่งเรืองมากว่า 2,000 ปี ตุนหวงมีภูมิศาสตร์ท่ีโดดเด่น ด้วย

ลักษณะ "แอ่งตุนหวง" ซึ่งพื้นท่ีล้อมรอบด้วยภูเขาและทะเลทราย ท าให้เกิดภูมิทัศน์ท่ีสวยงามและลึกลับไม่

เหมือนใคร ตุนหวงถือก าเนิดขึ้นในยุคราชวงศ์ฮั่นตะวันตก (ก่อนคริสต์ศักราช 111 ปี) และกลายเป็นจุด

ศูนย์กลางการแลกเปล่ียนสินค้าระหว่างโลกตะวันออกและตะวันตก วัฒนธรรมท่ีหลอมรวมกันผ่านเส้นทาง

สายไหมท าให้ท่ีนี่เป็นเมืองแห่งประวัติศาสตร์ท่ีเปี่ ยมด้วยความหมาย 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 8)  



GO1XNN-VZ001 บินตรงซีหนิง เส้นทางสายไหม มหัศจรรย์ 7 เฉดสี ชิงไห่ ตุนหวง จางเย ่ถ้าม่อเกาคู  เขาสายรุ้งจางเย่ ทะเลสาบเกลือฉาข่า 

บ่าย น าท่านชม ถ้าแกะสลักม่อเกาคู (รวมรถอุทยาน) (ระยะทาง 30 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 40 นาที) 

ส่ิงมหัศจรรย์ท่ีสะท้อนความเจริญรุง่เรืองของอารยธรรมตะวันออกและตะวันตกในอดีต นั่นคือ ถ้าม่อเกาคู  

หรอืท่ีรู้จักกนัในชื่อ "ถ้าพระพันองค์" อนัเป็นศนูยร์วมศิลปะพุทธศาสนาท่ีส าคัญท่ีสุดในประวัติศาสตร์จนี 

ถูกขนานนามวา่เปน็ "ศิลปะบนเส้นทางสายไหมท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด" เริ่มต้นการสรา้งในปี พ.ศ. 909 โดยพระ

เล่อจุน ผู้ซึง่พบแสงทองส่องประกายเหมือนพระพุทธรูปนับพันท่ีภเูขาเฟิงหวง และเริม่สร้างถ้าแรกเพ่ือ

เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม ถ้านีเ้จริญรุ่งเรอืงอย่างต่อเนื่องในยุคตา่ง ๆ ตั้งแต่ ราชวงศ์เหนือ-ใต ้จนถึง ราชวงศ์

หยวน รวมระยะเวลากว่า 1,000 ปี มีถ้าท้ังหมด 735 แหง่ รวมพื้นท่ีกวา่ 45,000 ตารางเมตร และ รูปป้ัน

ดินเหนยีวประดับสี กว่า 2,400 องค ์ภายในถ้ามีการแสดงออกถึงความงดงามใน 3 มิติ แสดงถึงความ

ซับซ้อนของโครงสรา้งถ้า ภาพวาดฝาผนงั ท่ีเล่าเรื่องราวพระพุทธศาสนา และ รูปป้ัน ท่ีสะท้อนถึงฝีมือช่าง

อันปราณีต ถ่ายทอดเรื่องราวพุทธศาสนา ชีวิตประจ าวนั ศิลปะดนตรี และวัฒนธรรมจากหลากหลายอารย

ธรรม  

 
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 9)  

 

 OPTION SHOW : โชว์หวนคืนสู่ตุนหวง ท่านละ 400 หยวน 

ประสบการณ์การคืนชีพทางวัฒนธรรม ท่ีจะพาท่านยอ้นกลับไปสู่จิตวิญญาณของอารยธรรมท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด

ของโลก การแสดงระดับต านานท่ีใช้งบลงทนุสูงถึง 600 ล้านหยวนนี้ ถูกสร้างสรรค์โดยผู้ก ากับชื่อดัง หวัง 

เฉาเก๋อ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้างสรรค์ละครประสบการณ์จริงที่มีชื่อเสียงระดับโลก นี่คือการแสดงในร่ม

ประสบการณ์จรงิเรื่องแรกของภาคตะวันตกเฉียงเหนือ และเป็นโครงการแรกของ "หนึ่งแถบหนึ่งเส้นทาง" 

ท่ีได้รับการสนับสนนุโดยรฐับาลจีนอย่างเต็มท่ี เพื่อให้กลายเป็นนามบัตรท่องเท่ียวนานาชาติใบใหม่ของตนุ



GO1XNN-VZ001 บินตรงซีหนิง เส้นทางสายไหม มหัศจรรย์ 7 เฉดสี ชิงไห่ ตุนหวง จางเย ่ถ้าม่อเกาคู  เขาสายรุ้งจางเย่ ทะเลสาบเกลือฉาข่า 

หวง ควบคู่ไปกับถ้าม่อเกา และเนนิทรายครวญ-อ่าวพระจันทรเ์ส้ียว 

*** ในกรณท่ีีท่านไม่ต้องการซ้ือออปชั่นเพิ่มเติม อิสระช็อปปิ้ งย่านใกล้เคียง *** 

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก DUNHUANG TUOFENG  HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันทีห้า ตุนหวง - เนินทรายครวญ  (รวมรถอุทยาน 1 ขา) (ทัวรเ์สรมิ: ขี่อูฐ ท่านละ 130 หยวน + ผ้าหุ้มรองเท้า 

10 หยวน) - ประติมากรรมทารกแห่งแผ่นดิน + ประติมากรรมจักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ - เจียยีก่วน 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 10) 

 
 น าท่านเดินทางสู่ เนินทรายครวญ หรอืทะเลทรายหมิงซาซาน (รวมรถอุทยาน 1 ขา) (ระยะทาง 66 ก.ม. 

ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1.5 ชั่วโมง) ปาฏหิารยิ์แหง่ธรรมชาติกลางผนืทะเลทรายในดินแดนแสนลึกลับ

ของตนุหวง เมืองศิลปะและวัฒนธรรมอนัเกา่แก่ มีสถานท่ีหนึ่งที่ท าให้ผู้มาเยือนต้องตกตะลึงในความ

มหัศจรรย์ ของเนนิทรายครวญ และ  สระวงพระจันทร ์ท่ามกลางวงล้อมของเนนิทรายหมิงซาซาน มีสระ

น้าตั้งอยู่อยา่งสงบงดงาม รูปร่างของสระน้าคล้ายพระจันทร์เส้ียว สีฟา้ครามตัดกับสีทองของทราย เปน็

ภาพท่ีงดงามเกนิบรรยาย สองส่ิงมหัศจรรย์ท่ีผสานกันอย่างลงตัวในใจกลางทะเลทรายกว้างใหญ่ สถานท่ี

แห่งนี้ถูกยกย่องวา่เป็น “หนึง่ในทัศนียภาพอนังดงามท่ีสุดของเส้นทางสายไหม” และยังได้รับการยกย่องให้

เป็นมรดกโลกและอุทยานธรณีโลกจากยเูนสโก  

รายละเอยีดกิจกรรม เพื่อใหท่้านได้สัมผัสประสบการณ์อย่างเต็มท่ี โปรแกรมทัวรไ์ด้จัดเตรยีมบริการและมี

กิจกรรมเสริมแนะน า ดังนี ้

กิจกรรมเสรมิพิเศษ (Optional Tour - ไม่รวมในราคาทัวร)์: 

1. กิจกรรมขี่อฐูชมทะเลทราย: สัมผัสประสบการณ์แบบฉบับเส้นทางสายไหม (ค่าบริการประมาณ 

130 หยวน/ท่าน)  หมายเหต ุทางอุทยานไม่อนุญาต ส าหรับผู้เดินทางที่ มีอายุ 60 ปขีึน้ไปและผู้

เดินทางที่ มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพกระดูก, หลัง หรือคอ 

2. ถุงหุ้มรองเท้า: ส าหรับป้องกนัทรายเขา้รองเท้าขณะเดินบนเนินทราย (ค่าบริการประมาณ 20 

หยวน/ท่าน) 
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*หมายเหตุ: ราคากิจกรรมเสริมอาจมีการเปล่ียนแปลงได้โดยขึน้อยูก่ับประกาศของทางอุทยาน ณ วัน

เดินทาง 

ล าดับของโปรแกรมการท่องเท่ียวอาจมีการปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม โดยทางบริษัทฯ จะค านึงถึง

สภาพอากาศ, สภาพการจราจร, และผลประโยชนข์องคณะเดินทางเปน็ส าคัญ 

 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 11)  

บ่าย จากนัน้น าท่านเดินทางสู่ เมอืงจิ่วฉวน (ระยะทาง 223 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2.5 ชั่วโมง) ตั้งอยูใ่น

จุดยุทธศาสตร์ท่ีส าคัญ บริเวณจุดเชื่อมต่อระหวา่งมณฑลกานซู่ ซนิเจยีง ชงิไห่ และมองโกเลีย ท าใหเ้ป็น

ศูนย์กลางของทางเดินเศรษฐกิจในภูมิภาค "ระเบียงเหอซี" เมืองนี้มีภูมิอากาศแบบแห้งแล้งในเขตหนาว

เยน็ โดยมีอุณหภูมิแตกต่างกนัมากระหวา่งกลางวนัและกลางคืน มีปริมาณน้าฝนน้อย แต่มีแสงแดดส่องถึง

ยาวนาน เมืองจ่ิวฉวนมีประวัติศาสตร์ท่ียาวนานตั้งแตยุ่คก่อนประวัติศาสตร์ โดยในยคุหินเก่า พื้นท่ีนีเ้คย

เป็นท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์โบราณ และในยุคโบราณเป็นท่ีตั้งของชนเผ่าเกี๋ยงและเผา่หรง ในสมัยราชวงศ์ฮั่น 

(ปี 121 ก่อนคริสต์ศักราช) เมืองนี้ได้รับการตั้งชื่อว่า "จ่ิวเฉวียน" ซึง่หมายถึง "นา้พุแห่งสุรา" ตามต านานท่ี

เล่าขานว่าแม่ทัพฮั่วชว่ีป้ิงได้ใช้ไวน์ฉลองชยัชนะและเทลงในน้าพุเพ่ือแบ่งปันกับทหาร 

 
 ระหว่างทางน าท่าน ประติมากรรมทารกแห่งแผ่นดิน ศิลปะกลางทะเลทรายท่ีสะท้อนถึงพลังแห่ง

ธรรมชาติ ผลงานประติมากรรมท่ีตั้งอยู่บนทะเลทรายโกบี ถูกออกแบบขึ้นเพื่อสะท้อนถึงความเชื่อมโยง

ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ ประติมากรรมนี้แสดงถึงพลังของผืนดินท่ีหล่อหลอมชีวิตและจิตวิญญาณของ
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มนุษย์ โดยตั้งอยู่ท่ามกลางทะเลทรายโกบีท่ีกว้างใหญ่และเงยีบสงบ ท าให้ผู้มาเยือนสามารถสัมผัสถึงความ

ยิ่งใหญ่ของธรรมชาติและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลกใบนี้ ประติมากรรมชิ้นนี้สร้างขึ้นโดย 

ศาสตราจารย์ตงซูปิง ผู้เชี่ยวชาญด้านประติมากรรมจากมหาวิทยาลัยศิลปะชิงหัว และรองเลขาธิการ

สมาคมประติมากรรมแห่งประเทศจีน การสร้างประติมากรรมนี้ใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย โดยเริ่มจากการ

สแกนสามมิติเพื่อสร้างแบบจ าลอง จากนั้นจึงแบ่งออกเป็นส่วนย่อยๆ เพื่อแกะสลักด้วยเครื่องจักร 3 มิติ 

ก่อนจะน ามาประกอบเข้าด้วยกันจนกลายเป็นผลงานท่ีสมบูรณ์  

 จากนั้นน าท่านชม ประติมากรรมพระพักตรแ์ห่งจักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ งานประติมากรรมกลางแจ้งขนาดใหญ่ท่ี

สร้างขึ้นโดย จางว่านซิน ศิลปินประติมากรรุ่นใหม่ผู้มากความสามารถ ได้รับแรงบันดาลใจจากอารยธรรม

เส้นทางสายไหมและบทบาทส าคัญของจักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ในประวัติศาสตร์จีน ประติมากรรมนี้มีความสูงถึง 

12.5 เมตร สร้างขึ้นจากหินทรายสีแดงท่ีสะท้อนถึงความแข็งแกร่งและความยิ่งใหญ่ของจักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ ผู้

ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการเปิดเส้นทางสายไหม และขยายอิทธิพลของจีนสู่โลกภายนอก 

 
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 12)  

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก JIAYUGUAN INTER HOTEL  หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันท่ีหก เจียยีก่วน - ก าแพงเมืองจีน ด่านเจียยีก่วน (รวมรถอุทยาน) - จางเย ่- เขาสายรุง้จางเย่ (รวมรถอุทยาน) 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 13) 

 น าท่านชม ก าแพงเมืองจีน ด่านเจียยวี่กวน (รวมรถอุทยาน)  ณ จุดบรรจบแห่งประวัติศาสตร์และ

ภูมิศาสตร์ ป้อมเจียยว่ีกวนตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของเมืองเจียยว่ีกวน ได้รับการขนานนามว่า "ปราการ

หน้าด่านท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดในใต้หล้า" ด่านแหง่นีต้ั้งอยูใ่นหุบเขาท่ีแคบท่ีสุดของระเบียงเหอซี และเป็นจุดส้ินสุด

ทางตะวันตกของก าแพงเมืองจีนในสมัยราชวงศ์หมิง ด้วยภูมิประเทศท่ีเป็นธรรมชาติและการก่อสร้างท่ี

ยิ่งใหญ่ ด่านเจียอว้ีกวนจึงเป็นหนึ่งในสามส่ิงมหัศจรรย์ของก าแพงเมืองจีน (ร่วมกับด่านซานไห่กวนทาง

ตะวันออก และด่านเจ้ินเป่ยไถทางตอนกลาง) ป้อมปราการแห่งนี้มีการออกแบบท่ีซับซ้อนและแข็งแกร่ง 

ประกอบด้วยก าแพงเมืองชั้นใน ชั้นนอก และก าแพงล้อมรอบ รวมถึงป้อมปราการและหอคอยต่างๆ ท่ี

เชื่อมต่อกับก าแพงเมืองจีน ด้วยความยาวประมาณ 60 กิโลเมตร และมีระบบป้องกันท่ีแข็งแกร่ง เช่น คูดัก 

ป้อมไฟและป้อมค่าย  ปัจจุบันด่านเจียยวี่กวนได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโก และ
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เป็นแหล่งท่องเท่ียวระดับ 5A ของจีน ด่านนี้ยังคงเป็นสัญลักษณ์ของความยิ่งใหญ่และความม่ันคงของจีน

ในอดีต และเป็นสถานท่ีท่ีท่านสามารถสัมผัสกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของเส้นทางสายไหม  

 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 14)  

บ่าย น าท่านเดินทางสู่ เมืองจางเย่ (ระยะทาง 238 ก.ม. ใช้เวลาเดินประมาณ 3 ชั่วโมง)  หรือท่ีรู้จักในชื่อ "กาน

โจว" ตั้งอยู่ในมณฑลกานซู่ ทางตะวันตกเฉียงเหนือของจีน โดยตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของทางเดิน

เศรษฐกิจส าคัญอย่าง "ระเบียงเหอซี" เมืองนี้มีความส าคัญในฐานะศูนย์กลางการค้าและการคมนาคมบน

เส้นทางสายไหม อีกท้ังยังได้รับการขนานนามว่าเป็น "สรวงสวรรค์แห่งแดนเหนือ" มีประวัติศาสตร์ท่ี

ยาวนานกว่า 5,000 ปี โดยในยุคก่อนราชวงศ์ฉิน พื้นท่ีนี้เคยเป็นท่ีอยู่อาศัยของชนเผ่าเย่จือ และในสมัย

ราชวงศ์ฮั่น ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของเส้นทางสายไหมท่ีเชื่อมต่อระหว่างจีนและโลกตะวันตก  
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 น าท่านเดินทางสู่ หุบเขาสายรุง้จางเย่ (รวมรถอุทยาน)  หนึ่งในสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีงดงาม

ท่ีสุดของจีน ด้วยพื้นท่ีกว้างใหญ่กว่า 50 ตารางกิโลเมตร เขาสายรุ้งจางเย่ถือเป็นปรากฏการณ์ทาง

ธรณีวิทยาท่ีเกิดจากการกัดเซาะของลม น้า และแสงแดด กว่า 2 ล้านปีท่ีผ่านมา จนกลายเป็นภูเขาท่ีเต็มไป

ด้วยสีสันอันหลากหลายและงดงาม เสน่ห์แห่งเขาสายรุ้ง อันได้แก่ สีสันหลากเฉดสี เช่น แดง ส้ม เหลือง 

เขียว และน้าตาล สลับซับซ้อนเป็นลวดลายเหมือนจิตรกรรมชิ้นเอกของธรรมชาติ รูปร่างแปลกตาและโดด

เด่นด้วยยอดเขาและหนา้ผาท่ีมีลักษณะเป็นชัน้ๆ และหินรูปร่างแปลกตา ท้ังหอคอย ปราสาท และเจดียห์นิ 

บรรยากาศท่ีเปล่ียนแปลงตามเวลา แสงแรกของวันสาดส่องให้เขาสายรุ้งดูเรืองรองยามเช้า ในขณะท่ีพระ

อาทิตย์ตกดินสร้างภาพท่ีอบอุ่นและน่าหลงใหล 
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 15)  

 จากนั้นน าท่านเดินทางเข้าสู่ท่ีพัก  

ท่ีพัก ZHANGYE MINGJIAHUI HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 
  

วันท่ีเจ็ด จางเย ่– ทุ่งหญ้าฉีเหลียนซาน – กิจกรรมยิงธนู + สวมชุดท้องถ่ิน) - ซหีนิง - ผลิตภัณฑ์หยก 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 16) 

 น าท่านชมสวรรค์บนดิน หนึ่งในทุ่งหญ้าท่ีสวยที่สุดในจีน ขอต้อนรับท่านสู่ ทุ่งหญ้าฉีเหลียนซาน ดินแดนท่ี

เปรียบเสมือนผืนพรมหญ้าสีเขียวขจีอันกว้างใหญ่ ท่ีทอดยาวไปจรดกับเทือกเขาฉีเหลียนอันยิ่งใหญ่

ตระการตา ท่ีนี่คือทุ่งหญ้าบนท่ีราบสูงอัลไพน์ ท่ียังคงความบริสุทธิ์และสมบูรณ์ของระบบนิเวศไว้ได้อย่าง

น่าท่ึง ณ ทุ่งหญ้าแห่งสรวงสวรรค์แห่งนี้ ท่านจะได้พบกับ ทิวทัศน์อันน่าท่ึง สูดอากาศบริสุทธิ์บนท่ีราบสูง

ให้เต็มปอด มองดูฝูงจามรีและฝูงแกะท่ีเล็มหญ้าอย่างอิสระ และปล่อยใจไปกับทิวทัศน์ท่ีเงียบสงบและ

ยิ่งใหญ่ ท่ีซึ่งผืนดินและผืนฟ้ามาบรรจบกัน และทุ่งหญ้าแห่งนี้ยังเป็นพื้นท่ีชุ่มน้าท่ีส าคัญ ท าหน้าท่ีเป็นด่ัง 

"อ่างเก็บน้าของธรรมชาติ" เป็นต้นก าเนิดของแม่น้าสายส าคัญท่ีหล่อเล้ียงผู้คนบนเส้นทางสายไหม 

 
 น าท่าน สวมชุดพื้นเมือง แล้วบันทึกภาพแหง่ความทรงจ า เริ่มต้นด้วยการเปล่ียนเครื่องแต่งกายเป็น ชุด

พื้นเมืองสีสันสดใส ของชาวทิเบตหรือชาวมองโกล ให้ท่านได้อินไปกับบรรยากาศและกลมกลืนไปกับ

ทิวทัศน์อันยิง่ใหญ่ของทุ่งหญ้าสีเขยีวท่ีทอดยาวจรดเทือกเขาฉีเหลียน นี่คือโอกาสท่ีดีท่ีสุดท่ีจะได้เก็บ
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ภาพถ่ายท่ีสวยงามและมีความหมายเปน็พิเศษ ราวกับวา่คุณคือส่วนหนึ่งของดนิแดนแหง่นี้ จากนัน้ทดสอบ

ความแม่นย ากับ กิจกรรมยิงธนู ศิลปะท่ีสืบทอดกันมานานและเปน็ความภาคภูมิใจของเหล่านักรบและ

ผู้คนบนทุ่งหญ้าแห่งนี้ ลองจบัคันธนู งา้งสาย แล้วปล่อยลูกศรพุ่งไปยังเป้าหมาย ไม่ว่าท่านจะเคยยิงธนูมา

ก่อนหรอืไม่...นี่คือกิจกรรมท่ีจะสร้างท้ังความสนุกสนาน ความท้าทาย และความประทับใจไม่รู้ลืม 

 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 17)  

บ่าย น าท่านเดินทางสู่ ซหีนิง (ระยะทาง 207 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3.5 ชั่วโมง)   

 น าท่านชมสินค้าท้องถ่ิน มรดกอันล้าค่าของจีน อัญมณหียก สัมผัสความงดงามจากแร่ธาตุธรรมชาติท่ี

รังสรรค์เป็นหยกสีเขยีวอันทรงคุณค่า ชมชิน้งานแกะสลักสุดประณีต เชน่ ผีเซียะเรียกทรัพย์ ก าไลน าโชค 

สร้อยคอเสริมบารมี และอีกมากมาย หยกยังเปน็ท่ีนิยมในหมู่นักธรุกิจจากไทย ฮ่องกง มาเลเซีย และ

สิงคโปร์ ซึ่งน าไปเสริมดวงและเกื้อหนุนธรุกิจจนรุง่เรือง  

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 18)  

 จากนัน้น าท่านเดินทางเข้าสู่ท่ีพัก  

ท่ีพัก XINING YONGHE INTERNATIONAL HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันท่ีแปด ซหีนิง –  ผลิตภัณฑ์สมุนไพร -  ผลิตภัณฑ์ผ้าไหม - ซหีนิง - ถนนคนเดินผิงอัน - ซหีนิง (สนามบินเฉาเจีย

เป่า) - กรุงเทพฯ(สนามบนิสุวรรณภูม)ิ (VZ3691 : 23.40-01.40) 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารภายในโรงแรม  (มื้อท่ี 19) 

 น าท่านชมสินค้าขึ้นชื่อของชาวทิเบต สมุนไพรทิเบต อันขึ้นชื่อผสานภูมิปัญญาด้านสมุนไพรจีนกว่า 4,000 

ปี เข้ากับเทคโนโลยีการแพทย์สมัยใหม่ท่ีได้รับการยอมรับในระดับโลก สัมผัสกับผลิตภัณฑ์ยอดนิยม เช่น 

บัวหิมะ, ถังเช่า, และสมุนไพรอื่นๆ อีกมากมาย ซึ่งล้วนออกแบบมาเพื่อส่งเสริมสุขภาพและยกระดับท่าน

ภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น ให้ท่านได้เลือกสรรส่ิงดีๆ เพื่อการดูแลสุขภาพอย่างครบครัน 

 น าท่านแวะชม ผลิตภัณฑ์พื้นบ้านผ้าไหม ณ หมู่บ้านชาวทิเบตแห่งนี้เป็นตัวแทนของชุมชนทิเบตท่ียังคง

รักษาวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมเอาไว้ได้อย่างสมบูรณ์แบบ ท่านจะได้พบกับผ้าไหมท่ีสร้างขึ้นในสไตล์ทิเบต

โบราณ ท่ีอยู่คู่กับการแต่งกายพื้นเมืองที่มีสีสันสดใส และวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายของชาวบ้านในพื้นท่ี  

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 20)  
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บ่าย น าท่านเดินทางสู่ ถนนคนเดินผิงอัน แหล่งรวมอาหารท้องถ่ินท่ีหลากหลาย แต่ยังสะท้อนถึงการผสมผสาน

วัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชาวชิงไห่ ทิเบต มองโกเลีย และเส้นทางสายไหม เป็นท่ีรู้จักในฐานะ 

"สวรรค์ของนักชิม" ด้วยร้านอาหารและแผงลอยกว่า 35 แห่งท่ีน าเสนออาหารท้องถ่ินและอาหารท่ีได้รับ

อิทธิพลจากวัฒนธรรมหลากหลาย ท่านจะได้พบกับเมนูท่ีหลากหลาย ตั้งแต่รสชาติแบบด้ังเดิมไปจนถึง

อาหารท่ีผสมผสานความทันสมัย อาหารท่ีนี่ไม่เพียงแต่มีรสชาติท่ีหลากหลาย แต่ยังสะท้อนถึงวัฒนธรรม

และวิถีชีวิตของผู้คนในพื้นท่ีท่ีหลากหลายของชาวชิงไห่และภูมิภาคใกล้เคียง 

ค่า อิสระอาหารเย็น ณ ถนนคนเดิน   
 สมควรแก่เวลาน าท่านเดินทางสู่ สนามบินซหีนิง 

23.40 น.  ออกเดินทางสู่ สนามบินสุวรรณภูม ิโดย สายการบิน ไทยเวียตเจต๊ เท่ียวบินท่ี VZ3691 (เที่ยวบินเชา่เหมา

ล าและไม่มีอาหารบนเครื่อง) 

01.40 น.+1 เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจ 
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